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2000 Euro fir BarfuBpfad

Starnberg — Die Blirgerstiftung Landkreis Starnberg unterstitzt den Kneippverein Starnberg und Umgebung mit einer Spende fiir
den Ausbau des Kneippgelédndes. Sie stellt 2000 Euro flr den geplanten BarfuBpfad zur Verfligung, wie der Verein mitteilt. Auf
dem Gelande am Mihlbergschldssl (ibergaben der Geschéaftsfiihrer der Birgerstiftung, Johann Oberhofer, und der Vorsitzende
des Stiftungsvorstands, Karl Roth, den Scheck. Vom Kneippverein waren die Vorsitzenden Burkhardt Schiitz und Hannelore
Hartmann sowie Initiator Willy Hartmann dabei. Der BarfuBpfad ist am Georgenbach geplant und soll weitere M&glichkeiten im
Sinne der Lehre von Pfarrer Sebastian Kneipp schaffen. Dessen Gesundheitskonzept beruht auf fiinf S&dulen: Wasser, Bewegung,
Ernahrung, Heilpflanzen und Lebensordnung. Laut Angaben des Kneippvereins erkennen immer mehr Menschen, wie wichtig es
ist, selbst etwas fiir die eigene Gesundheit zu tun und die Selbstheilungskréafte zu aktivieren. Der Verein bietet bereits zahlreiche
praktische Angebote fiir Mitglieder und interessierte Biirger an — etwa Nordic Walking, Denksportspaziergénge,
Vollmondwanderungen, StockschieBen, diverse Aktionstage und mehr. Zu allen Aktivitaten ist die Offentlichkeit herzlich
eingeladen.MM
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