BarfuB in acht Geschmacksrichtungen
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Viele Besucher kamen zur Erdffnung des BarfuBpfads, der als Oktagon (Achteck) angelegt wurde. Vorne (v.l.): Elisabeth und Karl Roth, Vorsitzender der
Biirgerstifung Starnberg, Willi Hartmann (Kneippverein), Vizebiirgermeisterin Angelika Kammerl, Vereinsvorsitzender Burkhardt Schiltz, Floriane Kaufmann
(Projektleitung Crowdfunding VR-Bank) und Hannelore Hartmann (Kneippverein). @ Andrea Jaksch
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Starnberg — Auf Marmorsteinen, Weinkorken oder gebrochenen Muscheln Kdrper und Geist anregen: Diese Mdglichkeit — und
noch finf weitere — bietet der neue BarfuBpfad, den der Starnberger Kneippverein kirzlich an seiner Anlage Am MihlbergschloBl
offiziell eréffnet hat. Insgesamt rund 80 Gaste kamen zum Aktionstag des Vereins, der nahe des Georgenbachs zu Hause ist. Auch
Vizeburgermeisterin Angelika Kammerl und Altlandrat Karl Roth zogen die Schuhe aus. Finanziert iber Mitgliederspenden, per
Crowdfunding der VR-Bank Starnberg-Zugspitze und von der Blrgerstiftung Landkreis Starnberg steht der BarfuBpfad nun der
Offentlichkeit jederzeit zur Verfiigung.

+Ein BarfuBpfad ist nicht nur ein unterhaltsames Erlebnis, sondern auch gesundheitsfordernd“, sagte Burkhardt Schiitz,
Vorsitzender des Kneippvereins Starnberg, in seiner Ansprache. ,lhn zu betreten, stimuliert die FiBe und bietet eine sinnliche
Erfahrung, die die verschiedenen Materialien und deren Wirkung auf die FuBsohlen erfihlen lasst. Dies fordert die Gesundheit und
die Bewegungskompetenz und aktiviert alle Sinne.“ Auch abgeschliffene Glasscherben, Hackschnitzel, Baumscheiben im Sand,
Gletscherkiesel und Pinienrinde gehdren zu den Untergriinden im kinstlerisch angelegten Oktagon (Achteck). Die Form des
BarfuBpfads hatte laut Schiitz Vereinsmitglied Gaby Loy angeregt.

Alles begann mit einer Zeichnung vor zwei Jahren. Vorsitzender Schiitz brachte seine Idee zu Papier und vereinbarte einen Termin
bei Blrgermeister Patrick Janik. Der sagte Unterstltzung zu. Die Stadt libernahm kostenlos die ersten baulichen Schritte, das
Ausbaggern, das Auffillen und Verdichten mit Kies. Die Vorarbeiten hatten einen geschétzten Gegenwert von 5000 Euro,
berichtete Schiitz bei der Erdffnung des BarfuBpfads.

62 Spender stellten in der Folge rund 4400 Euro zur Verfligung. Dazu kamen fast 3000 Euro, weil die VR-Bank jede Spende bis
100 Euro im Rahmen des Crowdfundings ,Viele schaffen mehr“ verdoppelte. ,Unser Gliick war kaum mehr fassbar, als ich die
Nachricht von der Blrgerstiftung Landkreis Starnberg erhielt, dass wir auch von dort eine Spende in H6he von 2000 Euro erwarten
durften®, erzéhlte Schiitz. Johann Oberhofer, Geschaftsfiihrer der Biirgerstiftung, und Vorsitzender Karl Roth hatten den Scheck
bereits im Mai am Kneippbecken (ibergeben.

Bei der Gestaltung lieB Hannelore Hartmann ihre Beziehungen zu Bauunternehmer Anton Sedimaier spielen, der einen groBen
Stein fiir die Mitte des Oktagons beisteuerte. Giuseppe Catapane von der Firma Happy Garden Catapane vollendete das Projekt,
besorgte das Rundholz, schnitt es maBgerecht zu, filllte die Felder mit den acht Materialien auf und legte den Weg an.

Die Besucher am Wochenende genossen das Wassertreten, die Armglsse und auch das Kuchenbifett. Der Aktionstag war ein
voller Erfolg. Wobei die groBen Feierlichkeiten erst noch bevorstehen diirften. Cenn 2027 feiert der Kneippverein sein 30-jahriges
Bestehen. Burkhardt Schitz und seinen Vorstandsmitgliedern schwebt vor, die Anlage dann ,Sebastian-Kneipp-Park" zu taufen,
wie er dem Starnberger Merkur erzéhlte.

Sebastian Kneipp (1821-1897) war ein deutscher Pfarrer und Naturheilkundler, der ein ganzheitliches Gesundheitskonzept
entwickelte. Bekannt wurde er vor allem durch seine Wasseranwendungen, die heute als ,Kneippen” bezeichnet werden. Zu
seinem Ansatz gehdrten auBerdem Bewegung, Erndhrung, Heilpflanzen und eine ausgewogene Lebensweise.
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